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 ذاتية سيرة                  
                             أولا : البيانات الشخصية :

  . محمد  الحسين سيد زكريا:  الاسم

كلية التربية    - وعلوم الحركه الرياضيه التدريب الرياض ى  مدرس:  الوظيفه

 .   المنياة جامع –الرياضية  

 .  مصر   - االمني  – ملوى  -أنس بن مالك  شارع 59 العنوان :  

 الجنسيه  : مصرى                                              متزوج  الحاله الاجتماعيه :

    01023219701 /     01012666020 -تليفون :

   hussenalshimee@gmail.com  -يميل :إ

   لوم الحركهوع  يتدريب رياض ال التخصص العام : 

 التخصص الدقيق : العاب القوى  

 : المؤهلات العلميةثانيا : 
    %  85.86" بنسبه  مع مرتبه الشرف   متياز أ "  بتقدير عام  2010بكالوريوس التربية الرياضية عام  

   م 2014ماجستير علوم الحركه الرياضيه عام  
   م2019دكتوراه التدريب الرياض ي وعلوم الحركه الرياضيه عام  

   : نشطه التى شارك فيهاالأثالثا : 
 كلاعب )ممارس رياضي ( •
 م   2008م :  2006في الفترة من   لاعب كره قدم بنادى ملوى الرياض ى 

وفاز بالمركز  عوام على التوالى أعدو أربعه  تر م200،  تر عدو م100بطوله الجامعه لسباق ب لاعب العاب قوى  

 الاول  

التربيه الرياضيه وحصل على المركز الثالث على مستوى  شارك فى فريق العروض الرياضيه لكليات   

 م  2009الجمهوريه لعام 

الرياضيه بالاقصر وحصل على  البدنيه والترويحيه لكليات التربيه شارك فى فريق الكليه لبطوله الانشطه   

   م2009 المصريه المركز الاول على مستوى الجامعات

 م كلاعب العاب قوى  2009ره شارك فى أسبوع شباب الجامعات التاسع بالمنصو  

 م  2010بورسعيد م والالمبياد الثالث ب2009بالاسكندريه  لجامعات المصريهالثانى ل ولمبيادال شارك فى  

   2011:  2009لاعب العاب قوى بمركز شباب دير مواس فى الفتره من   
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 عوام الدراسه الاربعه  ألاعب بمنتخب الجامعه لالعاب القوى خلال  

 كمدرب رياضي •

        لموسدددددددم التددددددددري ىسدددددددنه بمركدددددددز شدددددددباب ديرمدددددددواس ل 18لفريدددددددق الناشددددددد ين تحددددددد  العددددددداب قدددددددو  مددددددددرب  

 م   2011 م :2010

  . تاريخة م وحتى  2011من  مدرب فريق الكليه لالعاب القوى  

منددع عددام مدددرب منتخددب جامعدده المنيددا لالعدداب القددوى فددى بطددولات الشددهيد الرفددا ى للجامعددات المصددريه  

 .  خة تاريوحتى   2012

  .م   2016سبوع فيتات الجامعات المصريه لعام بأ  المشاركللفتيات    المنيا  جامعهمدرب منتخب   

 السدددددمعية   –البصدددددريه  –مدددددن الاعاقدددددات  الحركيددددده حتياجدددددات ال ا ددددده لدددددعو ا  مددددددرب الالعددددداب قدددددوى  

   م2018  فبراير   22المشارك فى أسبوع شباب الجامعات الاول لمتحدى الاعاقه    جامعه المنيا  لمنتخب

نددددادى المنيددددا الرياضدددد ي لفريددددق الكددددره الطددددا ره بالدددددورى الممتدددداز   بمعددددد بدددددن مخطددددح للاحمددددال البدنيدددده   

  .  2022/    2021/   2020/  2019للاعوام    دورى المصرى للكره الطا رهلل

فددددى  العهنيددددة  عاقدددده  مدددن متحدددددى ا  بطددددال متلازمدددده داون ل المددددير الفلمددددى لمشددددروع اعددددداد بطدددل الصددددعيد   

  .  تاريخةوحتى    م ال اضعه لوزاره الشباب والرياضه المصريه2020اب القوى عام  الع

  الدورات الحاصل عليهاثالثا: 
  أولا : الحاسب الآلي     

 ICDL. حا ل على شهادة الرخصة الدولية للحاسب الآلي  

ى التانى  والمستو   BASICللحاسب الآلي داخل الجامعة في المستوى الول  ICTPحا ل على دورات  

advancel .   

   Statistical analysis using spss فى المجال الرياض ى   دورات فى مجال العمليات الاحصا يه   

   spssلبرنامج   

   ثانيا : دورات اللغة  
    TEOFELحا ل على دورة التويفل     

   المستوى التاسع   فى اللغه الانجليزيه تدريبيه دورات حا ل على  

  التخصص دورات:  ثالثا  
 لعاب القوى  من ا تحاد المصر  لالعاب القوى لا يهتدريب اتحا ل على دور  

 2022مارس  –بالمانيا  –حا ل على دورات ثقل المدربين الدوليين من جامعه لايبزيغ  

  السرعة  ة السرعة من ا تحاد المصر  لكرةحا ل على دورة تدريب كر  



 

3 | P a g e 

 

     E.S.Kوالمواى تاى  من الجمعيه المصريه للكيك بوكسينج  حا ل على دوره تدريبيه للكيك بوكسنج  

   ثالثا : دورات تساعد على الإتصال
 حا ل على دورات فى التنميه البشريه وقوه الطاقه البشريه والتحكم فى العات    

 .     FLDPهي ة التدريس و القيادات     اءتنمية قدرات أعض اتحا ل على دور  

   ق الانسان .حا ل على دورات فى مجال حقو  
   الأبحات العلميه والندوات -رابعا :

     الرسائل العلميه -أولا :

متددددر جددددرى 1500ال صددددا ص الكينماتيكيددددة لحركدددده الددددعراعين خددددلال اللفدددده الاخيددددره لم سددددابقى  

   .رساله الماجستيركأساس لوضع تمرينات خا ه  

كيددددده ل نطدددددلاق فاعليددددده نمدددددولج هنداددددد ي للبددددددء المدددددنخفي علدددددى  عدددددي المتغيدددددرات البيوميكاني 

   . رساله الدكتوراه  والنجاز الرقمى للعدا ين

   أبحاث النشر العملي -ثانياً :

المنحلمدددددى لم سددددددابقى ال دددددح فدددددى ال دددددح المسدددددتقيم و الجسدددددم خدددددلال الجدددددرى كينماتيكيددددده حركددددده   

، بمجلددده علدددوم الرياضدده ، كليددده التربيددده الرياضددده ، جامعددده المنيدددا ،  " "دراسددده مقارنددده متددر 1500

 . م  2014

م عدو كأسداس لتصدميم تمريندات نوعيده 100المتغيرات الميكانيكيه للبدء وا نطلاق فى سباق   

 بندات ، كليده التربيده الرياضده العلميه لعلوم وفندون الرياضدهجله الم، بوتطوير ا نجاز الرقمى  

 م . 2017بالجزيره ، جامعه حلون ، نوفمبر  

افقيدددة علدددى سدددرعه النطدددلاق والنجددداز الرقمدددى  فاعليدددة برندددامج تددددري ى للقددددرات البدنيدددة والتو   

 الف دة 100لسباق 
ل
، المجلده العلميده للتربيده البدنيده وعلدوم  "T42-46 م عددو للمعداقين حركيدا

 م  2018، كليه التربيه الرياضيه للبنين بالهرم ، جامعه حلون ، ابريل   الرياضه

   التي حاضرها  ثالثاً : الندوات العلميه

مهراهعدن " تعريفيده  هحاضدر نددو   ضهه لل يهه الريا فدي العددام  " بمدرسده الثانويده بندات بملدوى   أهم

 .  2017/   2016الدراا ي  
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بهاتحاضدر نددوه تعريفيده عدن "     دهدرات الطال يهول و " بمدرسده   كيفيه أختيار الكليات الملائمه لم

   م .2018/   2017الثانويه بنات بملوى في العام الدراا ي  

  بمعهددد CFT  ودورات مدددرب اللياقدده معتمددد  PTب الش صدد ي  حاضددر العديددد مددن دورات المدددر  

   الاوربى . Erepsأنسب الفرنس ى لعلوم الرياضه الحا ل على أعتماد  

 خامساً: المشاركات المجتمعيه
المجتمدددع البي ددده و  خدمدددهنشدددطه أنجددداز أتنميددده البعدددد البيجدددى والجمدددالى و فدددي بددددور فعدددال  شدددارك 

خددددلال العددددام الدراادددد ي  المنيددددا بصددددفه عامدددده جامعددددهو  التربيدددده الرياضدددديه بصددددفه خا دددده كليددددهب

  م 2017،   2016،  2015

شدددارك فدددى أعمدددال الجدددوده بالقسدددم والكليددده كمسددداعد لدددر يس معيدددار الدراسدددات العليدددا وللدددك   

 ضمن خطه الكليه لعتماد وحده ضمان الجوده  

ضهيمشدروع "  أشدرف علدى تنفيدع     تهدريب الريا فهى ال ل بدلا " لاطفدال الشدوارع واطفدا  تطبيقات 

 م . 1/5/2018الي   15/2/2018ماوى بمحافظه المنيا فى الفتره من  


